
Jídelní  lístek  na měsíc   ÚNOR   2024


Datum          Den v týdnu                    Polévka+ hlavní jídlo                                     Alergeny


Datum Den v týdnu Polévka + hlavní jídlo Alergeny

1.2

Čtvrtek

Polévka  bramborová

Rizoto z kuskusu s kuřecím masem a zeleninou

1,9

1

2.2

Pátek POLOLETNÍ  PRÁZDNINY

Datum Den v týdnu Polévka + hlavní jídlo Alergeny

5.2

Pondělí

Polévka Ragů s rýží

Grenadýrsky pochod,kyselá okurka

1,7,9

1,3

6.2

Úterý

Hrachová

Restovaná játra,brambory,tatarská omáčka

1,7

1,7

7.2

Středa

Krupicová s vejcem

Moravský vrabec,br,knedlíky,špenát

1,3,9

1,3,7,9,13

8.2

Čtvrtek

Hovězí s  luštěninovými nudličkami

Falešný ptáček,rýže

1,9

1

9.2

Pátek

Polévka z fazolových lusků

Zapečené těstoviny s masem a květákem,okurka

1,7

1,3,7

Datum Den v týdnu Polévka + hlavní jídlo Alergeny

12.2

Pondělí 

Slepičí s kapáním

Hrachová kaše s cibulkou,chléb

1,3,9

1,3,7

13.2

Úterý

Hovězí s jáhly

Kuřecí kousky v zelenině,jasmínová rýže

1,9

1

14.2

Středa

Rajčatová s ovesnými vločkami

Smažený karbanátek ,brambory,zel.salát

1,3,7

1,3,7

15.2

Čtvrtek

Hovězí s luštěninovými nudličkami

Hovězí guláš,houskový knedlík

1,9

1,3,7

16.2

Pátek

Polévka z červené čočky se zeleninou

Selská pečeně,bramborová kaše,kys.okurka

1,9

1,7

19.2

Pondělí

Gulášová

Bramborové šišky s mákem

1

1,3,7,13

20.2

Úterý

Polévka z hlávkového zelí

Belehradský řízek,bulgur

1

1

21.2

Středa

Mrkvová

Smažené rybí filé,brambory,červená řepa

1,7

1,3,4,7

22.2

Čtvrtek

Vločková

Kuřecí kousky na slanině,rýže

1

1,3



                                                               


                                 

                                          

23.2

Pátek

Rýžová

Milánské špagety,strouhaný sýr

1,9

1,3,7

Datum Den v týdnu Polévka +hlavní jídlo Alergeny

26.2

Pondělí

Polévka z vaječné jíšky

Čočka po Balkánsku,vařené vejce,chléb

1,3,9

1,3

27.2

Úterý

Špenátová

Filé zapečené se sýrem,brambory,zelenina

1,3,7

4,7

28.2

Středa

Bramborová

Špekové knedlíky,kysané zelí

1,7

1,3,7

29.2

Čtvrtek

Hovězí s kroupami

Hov.maso,rajčatová omáčka,houskové knedlíky

1,9

1,3,7


