
 

Jídelní lístek  na měsíc  ŘÍJEN  2024 
 

Datum Den v týdnu Polévka + hlavní jídlo Alergeny 
30.9 

 Pondělí Fazolová krémová 
Zapečené těstoviny s masem a květákem 

1,7 
1,3,7 

1.10 
 

Úterý 
 

Rajčatová s ovesnými vločkami 
Vepřová játra na cibulce,rýže 

1 
1 

2.10 
 

Středa 
 

Polévka z vaječné jíšky  
Kuře na paprice,těstoviny 

1,3,9 
1,7 

3.10 
 

Čtvrtek 
 

Pórková 
Pečená plec,brambory,dušená zelenina 

1,3,9 
1,7 

4.10 
 

Pátek 
 

Vločková 
Segedínský guláš,houskové knedlíky 

1,9 
1,3,7 

 
Datum Den v týdnu Polévka + hlavní jídlo Alergeny 

7.10 
 Pondělí Hovězí s kapáním 

Kovbojský fazolový guláš,chléb 
1,3,7,9 
1,3,7 

8.10 
 Úterý Krupicová s vejcem 

Masové klopsy v rajčatové omáčce,těstoviny 
1,3,9 
1,3,7 

9.10 
 Středa Květáková 

Smažený platýs,brambory,obloha 
1,3,7 

1,3,4,7 
10.10 

 Čtvrtek Rýžová  
Hovězí na česneku,bramborové knedlíky 

9 
1,3,7,9,13 

11.10 
 Pátek Polévka zelná s bramborem 

Kuřecí kousky  v zelenině,kuskus 
1,7 
1 

 
Datum Den v týdnu Polévka + hlavní jídlo Alergeny 
14.10 

 Pondělí  Masový krém 
Krupicová kaše se skořicí (grankem) 

1,9 
1,7 

15.10 
 Úterý Hovězí se smaženým hráškem 

Bělehradský řízek,bulgur 
1,3,9,13 

1 
16.10 

 Středa Bramborová 
Pečené kuře,rýže 

1,9 
7 

17.10 
 Čtvrtek Zeleninová 

Frankfurtská pečeně,těstoviny 
1,7 

1,3,7 
18.10 

 Pátek Hrachová 
Pečený karbanátek,brambory,kyselá okurka 

1 
1,3,7 

 
Datum Den v týdnu Polévka + hlavní jídlo Alergeny 
21.10 

 Pondělí Gulášová 
Gnochi s kysaným zelím a uzeným masem 

1 
1,3,7 

22.10 
 Úterý Fazolová 

Srbské rizoto,strouhaný sýr,červená řepa 
1 

1,7 
23.10 

 Středa Hovězí s hráškem  a těstovinou 
Falešný ptáček,rýže 

1,3,7 
1,10 

24.10 
 Čtvrtek Mrkvová 

Smažený kuřecí řízek,brambory,obloha 
1,7 

1,3,7 
25.10 

 Pátek Hovězí s  těstovinovou rýží  
Ruská hovězí pečeně,houskové knedlíky 

1,3,9 
1,3,7,9,10 

                                                                                             


