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1. Soucasny stav problematiky

Skola vytvati tuto strategii jako zakladni zdroj prevence. Jde o komplexni systémovy prvek v
realizaci preventivnich aktivit, program je vyhodnocovén jednou za tfi roky, sleduje se
ucinnost, pribéh, méti se efektivita jednotlivych aktivit.

Nartst riznych socialné patologickych jevii véetné zneuzivani ndvykovych latek v populaci
mladeze a déti Skolniho véku se stava celospoleenskym problémem. Déti patii k
nejohrozenéjsi skuping. Proto je dilezité zahdjit primarni prevenci pravé v dob¢ zékladni
Skolni dochazky, poskytnout zaklim co nejvice informaci o drogové problematice (pfiméiené
k véku zakl), naslouchat jejich problémlim a oteviené s nimi hovofit i na neformalni Grovni.

Hlavni aktivity

- odpovédnost za systematické vzdélavani pedagogickych pracovnikii v metodikach
preventivni vychovy, v technikach pedagogické preventivni prace, nacviky praktickych
psychologickych a socidlné psychologickych dovednosti, techniky rozvijeni osobnosti,
metody vytvaieni pozitivnich vztahli mezi zéky a feseni problémovych situaci,

- systémové zavadeéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému zivotnimu stylu, oblasti
preventivni vychovy do vyuky

- uplatiiovani riiznych forem a metod ptisobeni na jednotlivce a skupiny déti a mladeze,
zaméteného na podporu rozvoje jejich osobnosti a socidlniho chovani
- vytvareni podminek pro smysluplné vyuziti volného Casu déti a mladeze

- spoluprace s rodici a osvétova ¢innost pro rodi¢e v oblasti zdravého Zivotniho stylu

- prubézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole ¢i Skolském zafizeni z hlediska
rizik vyskytu patologickych jevli a uplatiiovani riiznych forem a metod umozilujicich véasné
zachyceni ohrozenych déti a mladistvych

- diferencované uplatilovani preventivnich aktivit a programu specialn¢ zaméfenych na
jednotlivé rizikové skupiny déti a mladeze

- poskytovani poradenskych sluzeb a zajistovani poradenskych sluzeb specializovanych
poradenskych a preventivnich zafizeni pro zaky, rodice a pedagogy



1.a) stav Skoly z hlediska patologickych jevi, jeji zaméfeni

Vztah uditel — Zak

Budujeme vzajemnou diivéru mezi uéitelem a zakem. Zak vi, Ze se miZe na uéitele obratit a
bude respektovan jeho nazor, jeho potieby. Ucitel se zajima o zaka, podnécuje dialog. Ucitel
ziskava davéru zaka i prostiednictvim budovani vztahu s rodinou, socialnim prostfedim zaka.
Pti feSeni problém1 je ucitel otevien komunikaci s zdkem, s rodi¢em, Sir$i rodinou, ostatnimi
pedagogy, vychovnym poradcem atd. Na zaklad¢ dosazeni dohody o spolecnych cilech a
postupech dochazi k celkové a jednotné podpore Zaka.

Skupinova prace

Ucitel vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje naslouchéni, zapojeni vsech
¢lent skupiny, reflektuje s zdky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci tymové
prace, FeSeni konfliktu (ucitel podporuje odpovédnost zaka za feseni konfliktu). Zaci se uéi
vést diskuzi, vyjadfovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zplisobem reagovat na
kritiku. Jednou z moZznosti je naptiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy pravo
diskutovat na zéklad¢ pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti, zazitky, podnéty

k zivotu tiidy, klast otazky.

Projektové vyucovani a celoSkolni projekty

V réamci projektii se zaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe a aktualnimi tématy.
Umoziuje intenzivni spolupraci tfid v rdmei ro¢niku. Celoskolni projekt navic podporuje
spolupracovat star§i s mladSimi. Je to podstatny prvek prevence Sikany starSich zaka vici
mladSim.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny
Zaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od ugitele. Jsou informovani o svém pokroku i
nedostatcich. Je oceniovano usili zaka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem
ostatnich. Je podporovan jeho individualni talent a zajem. Diferenciace vyuky muize probihat
prostiednictvim prace ve skupinach podle zaméteni Zaka. Pomahame zékovi vybudovat si
divéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.

Komunikace s rodici, verejnosti

Ucitel¢ nabizeji vSem rodi¢lim moznost individudlni konzultace. Rodice maji také moznost
navstivit i vyuku, ¢asto se zapojuji do vyuky v rdmci svych moznosti a poznavaji tak prostiedi
Skoly a 1épe tak chapou potieby svych déti ve Skole.

Rodice budou o programu informovat predevs§im tiidni ucitelé na tfidnich schiizkach.
Informovanost bude zaméfena zejména na oblast prevence uzivani navykovych latek a Sikany.
Rodice kazdého Zaka obdrzi informace, které budou obsahovat nezbytna telefonni ¢isla a
adresy, zékladni seznam zmén chovani, které by se mohli u jejich déti vyskytnout, ale i
nékolik uzite¢nych rad, jak se zachovat, zjisti-li u svého potomka zéavislost ¢i stane-li se jejich
dit¢ obéti Sikany. Pokud rodice projevi zdjem, radi pro n¢ zajistime alespoil jeden seminaf
nebo besedu s odbornikem. Budeme se snazit zapojit rodi¢e do programu i tak, zZe je
pozadame, aby se k jeho prubéhu prostiednictvim ankety vyjadrily. Na jejich dotazy a
pfipominky budeme zpétné reagovat.



Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zaklim, registruje signaly o mozném problému Zéka a hleda pfic¢iny a
vhodné formy napravy. Pokud je tieba, spolupracuje s rodi¢i a vychovnym poradcem, ktery se
zapoji do diagnostického a terapeutického procesu. Pfipadné je vyuzivano dal§ich odbornych
instituci (PPP aj.)

ResSeni prestupku

Porusovani Skolniho tadu, drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek v prostorach skoly, je
klasifikovano jako hruby piestupek a jsou vyvozeny patficné sankce. Jsou sledovany 1 dalsi
socidlné patologické jevy — Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd. Pfi jejich zjisténi jsou
navrzena cilena opatieni. V piipad¢, kdy selze prevence ve Skole, bude ptistoupeno k
nasledujicim opatfenim:

1. individualni pohovor se Zdkem

2. jedndni s rodi¢i na irovni vychovné komise

3. doporuceni kontaktu s odborniky

4. v ptipad€ nezdjmu rodic¢li uvédomeéni socialniho odboru, oddé€leni péce o dité
5. v piipadé dealerstvi oznameni Policii CR

Zverejnéni informaci

Informace budou zvetejiiovany na nasténkach v ptizemi skoly. Informace obsahuji dulezita
telefonni Cisla a adresy (linky diivéry apod.) a dalsi informace, které se vztahuji k tématiim
zatfazenym do Minimdlniho preventivniho programu, zasady prvni pomoci pii vyskytu Sikany.
Na vybéru témat umisténych na nasténku se mohou zaci sami podilet pravé svymi dotazy
vhazovanymi do schranky daveéry.

Dals$im informa¢nim zdrojem pro zaky, a hlavné vyucujici je knihovna v u¢ebné rétoriky.

Program bude propagovéan a zvetejiovan na Skolnich webovych strankéch.

2. Personalni zajiSténi prevence

Vychovny poradce

Vychovny poradce koordinuje spolecné s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti
prevence. Aktivné nabizi ucitelim a zakiim moznost poradit se o svych problémech.
Zaméfuje se na zaky, kteti jsou ohroZeni ve svém vyvoji, sebehodnoceni, komunikaci

s druhymi. U¢itelé informuji vychovného poradce o pfipadech vyskytu agresivniho chovani
ve tfide, signald o potizich zéka (osobnostni, rodinné, vztahove¢), nahlém i trvalém neuspéchu
v uceni, obtizné komunikaci, konfliktu s rodici, poruSovani pravidel souziti ve Skole zdkem,
kradezich ve ttidach. Vychovny poradce navrhuje kazeiiské4 opatieni fediteli Skoly a svolani
vychovné komise, vede individualni konzultace s détmi, s rodici, informuje o moznostech



odborné péce a dalsi pomoci (adresar socialnich sluzeb, linku bezpeci, apod.). Jedna se
socidlnim odborem. Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — SPC,PPP.

Metodik prevence

Metodik prevence spoluvytvaii minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v piipad€ vniklého problému dava podnéty
k mozné napravé. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence.
Koordinuje preddvani informaci o problematice socialné patologickych jevi ve Skole,
dokumentuje prubéh preventivni prace Skoly. Hodnoti realizaci minimélniho preventivniho
programu.

Pedagogové

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zaki v oblasti socialnich dovednosti, u¢i podle
principit a metod v ramci koncepce Skoly. Provadéji pribéznou diagnostiku zaka a tfidy, na
pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné problémy,
navrhuji opatteni. Ttidni ucitel je v kontaktu s rodici zakl své tfidy prostiednictvim tfidnich
schiizek, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace.

Reditel $koly

Sleduje efektivitu prevence socidlné patologickych jevl. Sleduje problémy v kontextu celé
Skoly a déla personalni a organizacni opatfeni ke zlepSeni vzdjemného souziti ve skole.
Svolava v ptipadé potieby vychovnou komisi za t€asti rodicii, pedagogl, pracovnikil organa
péce o dité, psychologt apod.

1.b) stav déti ve vztahu k patologickym jeviim

Ke zjisténi aktudlniho stavu socialné patologickych jevl ve skole jsou vyuzivany dotaznikové
metody, prace tfidnich ucitelii, pfipominky Rady Skoly a déti

3. Potiebnost projektu

Skola nepfejima zodpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola rodi¢tim jen
pomaha v rozvoji ditéte jeho vzdélavanim a socializaci ve skupiné déti. Prevence zaloZzena ve
spolecnosti predpoklada fadu spolupracujicich slozek. Vedle rodiny, Skol a Skolskych zatizeni
jsou to organy socialné pravni ochrany déti, zdravotnickd zafizeni, mistni samospravy,
poradenské instituce ve Skolstvi, duchovni sdruzeni, policie, kulturni stfediska, zadjmové
organizace, podnikatelské subjekty apod. Skola usiluje o integraci primarné preventivnich
aktivit, které sama poskytuje, se sluzbami specializovanych zatizeni.



Za problémy v oblasti primarni prevence u déti a mlideZe jsou povaZzovany:

nechut’ pedagogt vyvijet aktivity, které neptindseji okamzity viditelny vysledek
nedostate¢né vyuziti stdvajici legislativy

nedostate¢na ochrana déti pred alkoholem a pasivnim koufenim v rodiné a na
vetejnosti

vysoka spolecenska tolerance k legalnim drogdm

mobilni telefony, internet

liberalizace drogové politiky

absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi

podceniovani primarni prevence

prevence pouze ve Skole, po skonceni vyucovani nemoznost postihu,
nekontrolovatelnost zaki

prevence jen ve Skolach, absence prevence v rodinach

neodbornost pedagogti v dané oblasti (absence pravniho védomi)
nedostatecné pravomoci Skolnich metodikl prevence

4. Cile projektu

a) dlouhodobé
Zakladnimi cili strategie primarni prevence socialné patologickych jevli na obdobi 2023-2025
jsou:
vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
rozvoj a podpora socidlnich kompetenci
funkéni informacni systém, funkéni systém vzdélavani skolnich metodikd,
vicezdrojové a viceleté financovani projekt primarni prevence.
b) stifednédobé

vytvareni a distribuce metodickych materiala

zapojovani rodin do zivota Skol

Skolni preventivni strategii (dfive Minimalni preventivni program) zaradit do Skolnich
vzdélavacich programt

pracovat s rizikovymi jedinci a skupinami

Cilem plsobeni v oblasti prevence socialné patologickych jevi je dit¢ odpovédné za vlastni
chovani a zplisob zivota v mife pfimétrené jeho véku

s posilenou duSevni odolnosti vici stresu, negativnim zazitkiim a vliviim
schopné délat samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodnuti
pfiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi

schopné fesit, piipadné schopné nalézt pomoc pro feseni problémi

s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkadm

podilejici se na tvorb¢ prostiedi a zivotnich podminek



¢) kratkodobé

zajistovat odborné prednasky, besedy

preventivné ptisobit ve vyucovacich hodinach

obohacovat nabidku zdjmovych krouzki

preventivné pracovat s tfidnimi kolektivy na tfidnickych hodinach
podporovat aktivity, pti nichZ se Zaci u¢i kooperovat

podporovat realizaci tiidnich vyletl

seznamovat rodice s preventivnim programem skoly

seznamovat rodice se Skolnim fadem

Prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeze zahrnuje predevsSim aktivity v
oblastech prevence:

a) nasili a Sikanovani

b) zaskolactvi

¢) kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani

d) ohrozeni mravnosti a ohroZzovani mravni vychovy mladeze

e) xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu

f) uzivani navykovych latek, alkoholu a koufeni, anabolik, medikamenti a dal$ich latek
g) netolismu (virtudlnich drog) a patologického hracéstvi (gambling)

h) divackého nasili

1) komercniho sexualniho zneuzivani déti

j) syndromu tyranych a zneuzivanych déti

k) sekt a socidln¢ patologickych ndbozenskych hnuti

5. Vymezeni cilové skupiny

Strategie je zamétena na vSechny zéky 1. - 9. roéniku zékladni Skoly, se zvlastnim
piihlédnutim k détem ze socialné slabsiho a malo podnétného rodinného prostredi, détem
s nedostatecnym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

U pedagogii je dalsi vzdélavani zaméteno na cely tym, se zvlaStnim ptihlédnutim

k zaCinajicim pedagoglim a pedagogim bez odborn¢ kvalifikace. Intenzivni vzdélavaci
aktivity jsou smétovany k pracovniktim, ktefi zajist'uji ¢innost skolniho poradenského
pracovisté — vychovny poradce, metodik prevence, specialni pedagog, Skolni psycholog.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodice. Zvlastni pozornost je vénovana
skupindm rodic¢u tfid, kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana, nebo vyskyt drog.
Individuélni pozornost je pak vénovéna rodicim zaku, u kterych byl zjistén vyskyt
navykovych latek, konzumace alkoholu a kouteni, rodi¢tim zaki — agresor v ptipadech
Sikany.



6. Zpisob realizace

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu
jsou:

zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomadhaji
efektivni orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si
dasledkt jednani

posilovani komunika¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zatfazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikli, vytvoreni atmosféry pohody a klidu,
bez strachu a nejistoty

formovani postojii ke spolecensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho védomi,
mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Kli¢ové vyucovaci oblasti jsou:

oblast ptirodovédna
(napf. biologie ¢loveka, fyziologie, biologické ucinky drog, chemické aspekty drog atd.)
oblast zdravého zivotniho stylu
(napt. vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygien¢, podminky spravné vyzivy, volny ¢as
apod.)
oblast spoleCenskovédni
(proces socializace jedince, uzsi a Sirsi spolecenské prostiedi, jedinec ve vzajemné
interakci se socidlnim prostiedim apod.)
oblast obCanské vychovy
(postaveni rodiny ve spolecnosti, vedeni domacnosti, spravna vyziva, zdravy vyvoj a
pfiprava na zivot, formy komunikace, zvySovani socialni kompetence déti a mladeze,
subjekty participujici v oblasti prevence drog atd.)
oblast socidln¢ pravni
(pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)
oblast socialni patologie
(postoj spolecnosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani, kriminalita, xenofobie,
Sikanovani, rasismus apod.)

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich predmétech:
Vychova ke zdravi

Obcanska nauka

Biologie

Prirodovéda, Vlastivéda

Cesky jazyk

Prvouka

Vytvarna vychova a vytvarné soutéze

T¢lesnd vychova

Chemie



7. Znalostni kompetence Zaki
1. - 3. ro¢nik

- zéci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uZivanim
drog, zneuzivanim 1€kt

- znaji jednoduché zpisoby odmitani ndvykovych latek

- znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

- maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém zivotnim stylu

- maji pravni povédomi v oblasti socialné patologickych jevl

4. — 5. ro¢nik

- zé&ci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

- znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatadit do denniho rezimu, osvojuji si
zdravy Zivotni styl

- podrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi

- znaji zékony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zédkony tykajici se uzivani a Sifeni
drog

- umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

- umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

- umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

- vina koho se obrétit v pfipadé¢, Ze n€kdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

- maji povédomost o tom, ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych ( Sikana, nasili,
zastraSovani aj.), je protipravni

- znaji zakladni zptisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

6. -9. ro¢nik

- 7aci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahti pro zdravy Zivotni styl a zdravi

- respektuji odlisné ndzory ¢i z4jmy lidi a odlisné zplsoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni k mensinam

- znaji a uplatiiuji vhodné zpiisoby feSeni neshod se spoluzéky, spory fesi nenasilnym
zpusobem

- znaji vhodné zpisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich

- umi spolupracovat ve skupiné a prebirat zodpovédnost za spole¢né tikoly

- znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socidln€ pravni ochranu déti

- znaji Cinnost dulezitych organti pravni ochrany ob¢anti

- uvédomuji si podstatu protipravniho jedndni a pravni odpovédnost za ptipadné protipravni
¢iny

- umi chépat zdravi ve smyslu holistickém, ve slozce fyzické, duchovni, socidlni

- umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

- umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

- i, co je podstatou zdravého zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

- znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

- vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné



umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné¢ pravni problematice
navykovych latek

vi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipad¢ potieby ji dovedou vyuzit

bezpecné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani,
sexualni zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho
ohroZeni

dokézou komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky davéry, krizova centra)
odmitaji projevy brutality a nasili zprosttedkované médii a umi o nich diskutovat

8. Metody a formy, jakymi budou dil¢i aktivity FeSeny

Program je zaméten na:
1. —5. ro¢nik

spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

zvySovani zdravého sebevédomi zakli

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

vnimani individualnich odliSnosti déti mezi sebou a piijimani téchto jevil

nacvik vzajemné ucty, sebeucty a davéry

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (naptiklad formou
komunitniho kruhu)

rozvoj schopnosti klast otdzky, uméni vyjadfit sviij nazor, uméni fici ,,ne*

navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé

osvojovani a upevitovani zéakladnich navykt v ramci ZZS — hygiena, Zivotosprava, sdéleni
zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami
zaklady etické a pravni vychovy

zaméieni pozornosti na véasné odhalovani specifickych poruch uceni nebo 1 jinych
postizeni

vSestranny rozvoj osobnosti zaka

soustiedénost na v€asné diagnostikovani socialné patologickych problému ve tfidnich
kolektivech

daraz na spolupréci s rodici

Siroké4 nabidka volnocasovych aktivit

ekologicka vychova

navstévy filmovych a divadelnich pfedstaveni, koncerti, besed apod., ucast v soutézich

6. —9. ro¢nik

Ptfechod na druhy stupen zakladni Skoly pfinasi fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatézovych
situaci — zména tfidniho uditele, stfidani vyucujicich v jednotlivych predmétech, odchod
nekterych spoluzdkt (viceletda gymnazia) a ptichod novych spoluzékl, zvySené naroky na
objem a strukturu uciva.



Obsah programu:

e vzijemné poznavani ucastnikli

e vytvafeni vztahu diveéry mezi zéky a uciteli a mezi zdky navzajem

e stanoveni pravidel souziti tfidni komunity

e formovani skupiny, ktera je pro zaky bezpe¢nym mistem, kterd jim pomulze vyhnout se
rizikovému spolecensky nezadoucimu chovani — Sikanovéni, uzivani alkoholu a drog,
vzniku rtiznych typt zavislosti apod.

zaclenéni novych zaka do komunity tiidy

trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fici ,,ne*

trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

zvladani naro¢nych fyzickych dusevnich situaci

uméni vyrovnat se s neuspéchem

upeviiovani vztahli v komunit€ vrstevnika

rozvoj schopnosti piijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti

nacvik efektivni komunikace na zaklad¢ vlastnich prozitki

nacvik feSeni zatézovych situaci

zvysSeni schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zatézovym situacim (vCetné
odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zplisobii chovani)

e piehled zivotnich rizik

e spolecenské vztahy (v€etné medialni hygieny, vlivu reklamy apod.)

e modelové, projektové situace poskytujici navody k feSeni problémt

Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci

e vychova k odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych postoji a
zpusobti chovani

e akce zaméfené na zvySovani pravniho povédomi (vyuziti nabidek riznych druht
spoluprace s Policii CR a méstskou policif)

e zameéfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili, komer¢niho sexualniho zneuzivéani apod.

¢ na zakladné prizkumu zaméfen¢ho na zneuzivani navykovych latek vénovat i nadale
zvysenou pozornost prevenci kouieni. Po lonském rozsdhlém projektu pokracovat v
osveéte v ramcei hodin OV, VKZ, tfidnickych hodinéach atd.

e dovednost volby spravné Zivotospravy — poruchy piijmu potravy — mentalni anorexie a
bulimie (blok v ramci hodin VKZ, videoprojekce)

e prednasky, besedy a potady vénované sexualni vychové a prevenci AIDS (absolvovani
vybranych potada dle nabidky na zaklad€ zkuSenosti s jejich Grovni z minulych let.)

e akce zaméfené na praci s ndrodnostnimi mensinami sméiujici k potlaceni rasismu a
xenofobie

e zvySovani ptiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vylett,
exkurzi, SVP, lyzaiského vycvikového kurzu atd.

e organizovani akci sméfujicich k oziveni klimatu ve Skole a zabavnou formou zptijemnéni
Skolniho prostiedi (tematické dny, sportovni akce, vikendové vyjezdy atd.)

¢ Siroka nabidka volno¢asovych aktivit

e TUcast v literarnich, vytvarnych, sportovnich a jinych soutézich

e ckologicka vychova (ndvstéva Cisticky vod)



AKktivity zaméFené na rodice a verejnost

e sezndmeni rodict s MPP v ramci tfidnich schiizek

¢ nabidka konzulta¢nich hodin tfidnich uciteld, vychovného poradce, Skolniho metodika
prevence

e nabidka propagacnich materiali o drogach

e seznameni rodic¢u s postupem Skoly v ptipad¢ problému zaki s drogami

¢ na schiizkach hovoftit o nebezpeci drog zejména u starsSich zaka, kterym rodice povoluji
ucast na diskotékach

¢ informovanost obcanil prostfednictvim webovych stranek skoly o programu skoly v
oblasti prevence socialné patologickych jevii a zdravého zivotniho stylu

Ke zjisténi aktudlniho stavu socidln€ negativnich jevi ve Skole jsou vyuzivany dotaznikoveé,
prace tiidnich ucitell, pfipominky déti a Skolni samospravy, schranka davery, tiidnické
hodiny, hodiny ptedméti vychovného charakteru.



9. Kontakty s jinymi organizacemi

PPP Chomutov:

K — centrum Chomutov:

K — centrum Kadan

SVP DYADA:

Meéstsky urad Vejprty:

OHS - HIV/AIDS poradna:

OR Policie CR:

0O Policie CR:

Pedagogicko-psychologicka poradna Usteckého kraje
Pracovisté Chomutov, Vaclavska 4153
Tel.:474 699 218 okresni metodik prevence Mgr. Leona Vesela

CV, Halkova 224
Tel.: 474 652 030

Kadan, V&ézni 958
474 335 347

CV, Cihlaiska 4132
Tel.: 474 621 682 Megr. V.Sikytova

Vejprty, Tylova 870/6
Tel.: 474 386 294

Poliklinika Chomutov
Tel.: 474 447 796, 477 751 656

CV, Riegrova 4510
Tel.: 974 433 208, 604 680 367
Tel.: 974 433 447

Vejprty, B. Némcové 22
Tel.: 974 434 500 npor. Be. Vlastimil Jen¢

Pediatricka ambulance Nemocnice Kadan, Golovinova 1559: Prim. MUDr. Patricie Kotalikova

datum: 8. 1. 2024

Tel: 474 944 318

Skolni metodik prevence teditel Skoly



