
 

Jídelní  lístek  na měsíc   LEDEN  2025 
 

Datum Den v týdnu Polévka + hlavní jídlo Alergeny 

6.1 Pondělí 
Slepičí s nudlemi 

Bramborové gnochi s rajčaty a bazalkou,strouh.sýr 
1,3,9 
1,3,7 

7.1 
Úterý 

 
Kmínová s vejci 

Vepřový guláš,kolínka 
1,3,9 
1,3,7 

8.1 
Středa 

 
Čočková 

Sekaná pečeně,brambory,červená řepa 
1 

1,3,7 

9.1 
Čtvrtek 

 
Zeleninová s krupičkou 

Moravský vrabec,bram.knedlíky,červené zelí 
1,9 

1,3,7,9,13 

10.1 
Pátek 

 
Květáková 

Srbské rizoto,strouhaný sýr,kyselá okurka 
1,3,7 

7 

 

Datum Den v týdnu Polévka + hlavní jídlo Alergeny 

13.1 Pondělí 
Frankfurtská s bramborem  

Rýžová kaše se skořicí 
1,7 
7 

14.1 Úterý 
Rajčatová s ovesnými vločkami  

Smažené rybí filé,brambory,obloha 
1 

1,3,4,7 

15.1 Středa 
Kmínová s kapáním 

Kuřecí přírodní řízek,kuskus 
1,3,7 
1,10 

16.1 Čtvrtek 
Hrachová 

Plněné bramb. knedlíky,s uzeninou,zelí kysané 
1 

1,3,7,9,13 

17.1 Pátek 
Hovězí s nudlemi 

Znojemská hovězí pečeně,rýže 
1,3,9 

1 

 

Datum Den v týdnu Polévka + hlavní jídlo Alergeny 

20.1 Pondělí  
Polévka z vaječné jíšky 
Fazolový guláš,chléb 

1,3,9 
1,3,7 

21.1 Úterý 
Vločková 

Frankfurtská pečeně,vřetena 
1,9 

1,3,7 

22.1 Středa 
Celerová 

Smažený kuřecí řízek,brambory,salát 
1,7,9 
1,3,7 

23.1 Čtvrtek 
Bramborová 

Vepřová játra na slanině,rýže 
1,9 
1 

24.1 Pátek 
Hovězí s rýží 

Hov.maso,rajčatová omáčka,houskové knedlíky 
1,9 

1,3,7 

 
Datum Den v týdnu Polévka + hlavní jídlo Alergeny 

27.1 Pondělí 
Gulášová 

Bramborové šišky s mákem 
1 

1,3,7,9,13 

28.1 Úterý 
Hovězí se smaženým hráškem 

Bělěhradský řízek,rýže 
1,3,9 

1 

29.1 Středa 
Zeleninová s bulgurem  

Zapečené těstoviny s masem a květákem,salát 
1,9 

1,3,7 

30.1 Čtvrtek 
Ragů s bramborem  

Koprová omáčka,vařené vejce,houskové knedlíky 
1,9 

1,3,7 

31.1 Pátek 
Fazolová 

Pečený zeleninový karbanátek,brambory 
1,7 

1,3,7 

                                                                

                                  
                                           


