
 

Jídelní lístek na měsíc   ÚNOR  2025 
 

Datum Den v týdnu Polévka + hlavní jídlo Alergeny 
3.2 

 Pondělí Masový krém 
Ovocné kynuté knedlíky,tvaroh 

1,9 
1,3,7 

4.2 
 

Úterý 
 

Zeleninová  
Mexický guláš,rýže,strouhaný sýr 

1,3,9 
1,3,7 

5.2 Středa 
 

Hrachová 
Holandský řízek,brambory,kyselá okurka 

1 
1,3,7 

6.2 Čtvrtek 
 

Mrkvová  
Rizoto z kuskusu se zeleninou a čočkou,salát 

1,7 
1 

7.2 Pátek 
 

Hovězí s kapáním 
Karlovarský guláš,houskový knedlík 

1,3,7 
1,3,7 

 
Datum Den v týdnu Polévka + hlavní jídlo Alergeny 

10.2 
 Pondělí Gulášová 

Špenátové knedlíky s cibulkou,kysané zelí 
1 

1,3,7,9,13 
11.2 

 Úterý Polévka z vaječné jíšky  
Milánské špagety,strouhaný sýr 

1,3,9 
1,3,7 

12.2 
 Středa Čočková 

Pečené kuře,kuskus 
1 

3,7 
13.2 

 Čtvrtek Pórková s vejci 
Rybí filé na másle,bramborová kaše,červená řepa 

1,3,7 
1,3,4,7 

14.2 Pátek Hovězí s těstovinami 
Falešný španělský ptáček,rýže 

1,3,9 
1 

 
Datum Den v týdnu Polévka + hlavní jídlo Alergeny 

17.2 
 Pondělí  Frankfurtská s bramborem 

Krupicová kaše s grankem 
1,7 
1,7 

18.2 
 Úterý Kmínová s vejci 

Segedínský guláš,houskové knedlíky 
3,9 

1,3,7 
19.2 

 Středa Rajčatová s rýží 
Dušená zelenina na másle,brambory, 

1 
7 

20.2 
 Čtvrtek Zeleninová s krupičkou 

Selská pečeně,bramborové knedlíky,špenát 
1,9 

1,3,7,9,13 
21.2 

 Pátek Celerová 
Kuřecí kousky na žampionech,rýže 

1,7,9 
1 

 
Datum Den v týdnu Polévka + hlavní jídlo Alergeny 

24.2 
 Pondělí Slepičí s těstovinami 

Francouzská čočka,vařené vejce,chléb 
1,3,9 
1,3 

25.2 Úterý Rýžová 
Vepřové na paprice,těstoviny 

9 
1,3,7 

26.2 Středa Brokolicová 
Čínské nudle  s masem a zeleninou 

1,7 
1,3 

27.2 Čtvrtek Fazolová krémová 
Kuřecí plátek,bramborová kaše,obloha 

1,7 
1,7,10 

28.2 Pátek Hovězí se smaženým hráškem 
Hovězí tokáň,rýže 

1,3,7,9 
1 

                                                                
 
                                                         


